14 |

LOLLANDS-REDAKTIONEN

SYDLOLLAND

X Full Size ‘

MANDAG 6. JULI 2020 : FOLKETIDENDE

- Hele formalet med ferien er at give netverk, felles oplevelser og et pusterum for de pressede familiemedlemmer,
der har varet udsat for meget i deres liv, fortaeller Goran Smailagic fra Husmoderferie
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Jette Madsbell far lidt tid til at vaske te] og folde handkizeder,

mens datteren kerer go-cart.

Foro: Ancers Knupsen

- Jeg under alle
at prove det

Jette Madsbell har mistet
sit job efter stress og en
blodprop i hovedet. Nu far
hun et pusterum.

LALANDIA Det har ikke lige
veeret Jette Madsbolls ar.
Hun har vezeret gdet ned
med stress, og det udlgste i
november en blodprop i ho-
vedet.

- Jeg har aldrig haft det
sadan for. Jeg er snosk-for-
virret det meste af tiden.
Bare det at ga op og vaske
t@j er en udfordring, fortzel-
ler den tidligere social- og
sundhedshjeelper fra Her-
lev, der ogsa har mistet sit
job.

Samtidig har hun en
13-arig datter med flere
diagnoser. Sa hverdagen
kan godt veere sveer at kla-
re. Derfor sagde hun “ja
tak”, da hendes stgttekon-
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Stines hund er sed at lege med. S& Rasmu:
og datter fir masser af kvalitetstid pa Lalandla, og det er guld vaerd.

taktperson foreslog hende
at tage pa husmoderferie.

- Jeg er simpelthen sa
glad for det. Jeg ville aldrig
nogensinde have hverken
opkonomi eller kraefter til at
tage pa sadan en ferie selv.
Jeg kunne godt unde alle
mennesker, at de kunne
komme veek hjemmefra i
en uge. Det betyder meget.

Datteren er ellers meget
indelukket. Men med Jettes
og socialpsedagogernes
hjeelp har hun abnet op og
faet en rigtig god veninde
pa ferien.

- Hun kgrte med bussen
til Knuthenborg i gar. Det
ville hun aldrig have gjort
for.Og i dag er hun alene til
go-cart sammen med ven-
inden. Det er sa fedt, og det
giver mig en ro til at nyde
mine pauser, siger Jette.
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’.‘ LALANDIA I disse uger
far en raekke familier,
der er hardt speendt for i
hverdagen, et keempe pu-
sterum pa Lalandia.

Foreningen Husmoderfe-
rie har inviteret socialt ud-
satte familier pa ferieop-
hold i badelandet.

Foreningen blev stiftet i
1946. Og ideen bag har
holdt i alle arene.

- Netop pa grund af coro-
naen har der virkelig veeret
et behov i ar. Mange socialt
udsatte familier er kommet
i klemme, og kommunerne
har kimet os ned for at fa
nogen med. Og sa har vi ik-
ke sagt nej, fortzeller Stine
Larsen, der er en af de tre
medarbejdere og to unge-
hjeelpere, som star for op-
holdet.

I denne uge har 30 fami-
lier boet i hver deres hytte
pa Lalandia, og i sidste uge
var andre 30 familier pa
stedet. Samtidig har Hus-
moderferie ogsa et hold i
Faborg.

Familierne visiteres af
krisecentre eller kommu-
ner, som sa betaler en tred-
jedel af opholdet. Resten
deekkes af fonde - blandt
andet arbejdsmarkedets fe-
riefond.

- Forskellen pa os og an-
dre ferier for udsatte fami-
lier er, at her far de stgtte
hele vejen, siger Stine, der

Husmoderferie slar rekord pa Lalandia i ar

Giver overskud til udsatte

dervejs. Der kan veere diag-
noser eller problemer, som
de har brug for hjzelp til pa
sadan en ferie, forklarer
Stine.

Det er alt fra voldsramte
kvinder over tidligere mis-
brugere, plejefamilier og
sygdomsramte forezeldre.
Reglen er blot, at de skal
have et eller flere bgrn.

Medarbejderne leegger et
fuldstzendigt program lige
fra busopsamlingen i Kg-
benhavn til hjemturen. Der
er startpakker med kgb-

er Ipsedagog og arbej-
der pa Lolland Kommunes
Center for Rusmidler.

Det samme gor Goran
Smailagic, der er leder af
projektet. Det har han vee-
retil5ar.

- Fordi vi har den faglige
baggrund, vi har, kan vi til-
byde familierne stgtte un-
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s’ llle datter pa fem ar har faet et nyt enske til jul. Far

Foro: Anpers Knuosen

mand er i hver hytte.
Og sa er der aktiviteter
hver dag, som go-cart ker-
sel, skgjtelgb og TikTok -
men ogsa mulighed for fri
leg i badelandet.

Hver aften er der fmlles-
spisning i Bambino, og her
oplever familierne, at der er
andre som dem. Nye ven-
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Stine og Gorans hytte er stedet, hvor famlllerne fir hjeelp eller bare en snak.
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skaber bliver skabt pa
tveers af familier, alders-
grupper og middagsborde.

- For en familie, der har
sveert ved at overskue hver-
dagen og overhovedet ikke
kan overskue en ferie, kan
det her veere lige det, de har
brug for, forklarer Goran.

Historisk set er familier-
ne mest kommet fra kgben-
havnsomradet. Men i de se-
neste ar har ogsa andre
kommuner fiet gjnene op
for muligheden. I ar har der
ogsa veeret familier med fra
bade Lolland og Guld-
borgsund kommuner.

Hvis kommunerne har
brug for det, giver Husmo-
derferie en tilbagemelding
om, hvordan familiens ferie
er gaet. For som regel giver
opholdet et selvtillidsboost,
som de kan arbejde videre
med.

Foro: Anpers Knuosen

Goran og Stine far ogsa
et boost af de to uger, de ri-
ver ud af deres private fe-
riekalender for at arbejde
med Husmoderferie.

- Nogle af de her familier
har haft det rigtig, rigtig
sveert. Og sa er det altsa ret
fantastisk at snakke med
dem igen efter et ar og ha-
re, at det her har givet dem
sa meget. Det er sa betyd-
ningsfuldt for dem at fa den
pause og merke, at her er
noget, de kan give til deres
born. Det er jo derfor, vi
bruger vores ferie pa det...
for at gore noget for andre,
siger Stine.

- Ja, det her er min livs-
stil. Jeg kunne ikke forestil-
le mig ikke at ggre det, smi-
ler Goran.

BIRGITTA ANDERSEN
ban@ftgruppen.dk

Rasmus er pa den rette sti

Rasmus er tidligere
misbruger og kan give sin
datter en oplevelse for
livet.

LALANDIA Rasmus Kristen-
sen fra @sterbro er allerede
veteran pa Husmoderferie.

- Jeg var ogsa med sidste
ar. Kommunen foreslog det,
for jeg var slet ikke klar
over, at sadan noget fand-
tes. Men selvfglgelig gor
det det. Det er jo Danmark,
og her hjzelper man hinan-
den, siger 30-arige Rasmus,
der er i Lalandia med sin
datter pa fem ar.

- Jeg har min lille guld-
klump. Hun holder mig pa
den rette sti, selv nar det er
sveert.

Rasmus kender i den
grad til at keempe, og nu
begynder han at vinde.

- Jeg blev clean for halv-
andet ar siden, og jeg har
provet at bygge et netveerk
op, sa jeg kan komme vide-
re i livet. Men det er svaert
som voksen.

Men pa ferierne far han
forhgjet selvvaerd.

- Jeg far en folelse af, at
jeg kan give min datter no-
get. Og vi kan maske fa nye

venskaber her. Vi har alle-
rede mgdt en lille pige pa
hendes alder, som jeg teen-
ker at lave legeaftaler med,
nar vi kommer hjem.

Rasmus drgmmer om at
give noget til andre, der
ksemper - maske som frivil-
lig pa et projekt som hus-
moderferie.

- Jeg troede faktisk forst,
at det kun var for enlige da-
mer... med det navn. Jeg
teenkte“Jeg er da den grim-
meste husmoder, de nogen-
sinde har set”. Men det er jo
ogsa for faedre, og det er
super fedt. bia



